Podelte sa o schopnost

sebapoznania

Stante sa

- o
koucom
PCM \

pcm'.a

The tool to make a daily difference




Premente poznanie

Ako profesiondlny kou¢ viete, akou urodnou pédou je sebaporozumenie pre viastny rast.

Uz ste nasli ndstroj, ktory podnecuje l'udi k pozitivhej zmene kazdy jeden den?

Ako certifikovany kou¢ PCM rozSirite svoje pristupy a pomédzete klientom urobit trvald zmenu
pre seba aj ostatnych. Ci uz mdte skusenosti s osobngm kou&ingom, organiza&dngm koudingom
alebo kou¢ingom zameranym na vykonnost, stat sa certifikovangm kou¢om PCM vdm umozni
rozvinut to najlepsSie vo vds a vo vSetkych ostatnych.

Process Communication Model® - skratene PCM - je duchovngm dietatom amerického klinického
psycholéga Taibi Kahlera, PhD. Dr. Kahler ako vyskumnik transakénej analyzy objavil,

Zze v kazdom ¢loveku je Sest typov osobnosti: Logik, Perzister, Rebel, Promoter, Harmonizer

a Imaginer. Dekdédovanie tychto typov ndm umoznuje predvidat nase sprdvanie ako qj
sprdvanie inych, predchddzat nedorozumeniam alebo neddvere a podporovat zmeny k lep-
Siemu. Dnes PCM pouzivaju popredné organizdcie v 54 krajindch, napr.: LOréal, Pixar, IKEA

a BMW, v réznych oblastiach ako je manazment, vzdeldvanie ale aj zdravotnd starostlivost.




Vghody

Ked sa pripojite ku globdlnej komunite certifikovanych kouc¢ov PCM,
mo&zete ocakdvat mnohé vyhoduy.

Ako certifikovany kou¢ PCM

Pridate do svojho portfélia bezkonkurenény nastroj e

Vdaka certifikacii kou¢a PCM sa naucite vidiet l'udi a ich vzory sprdvania spésobom,

ktory prehibi vage chdpanie ludského sprdvania a motivdcie. ¥ Schopnost interpretovat

- ] (e osobnostné profily
Odid'te od negativnych emécii

Aplikovanim PCM mézete vytvorit pldn s konkrétnymi postupmi, ktoré pomézu Schopnost pripravit akéné
klientom prekondvat nekonstruktivne alebo negativne vzorce a znizit stres. plany pre kou¢ovanych

LepsSie komunikujte so svojimi klientmi Pripravené komunikaéné
Ked sa zruénosti PCM stanu vasou druhou prirodzenostou, rychlo dekédujete hovorené techniky kouc¢ovania

aj nevypovedané slovd ludi a nadviazete s nimi hlbSie a vedomejSie prepojenia.
Pristup k novgm produktom

Rychlo identifikujete tazkosti uc¢astnikov v realnom case a inovdcidm
Koucingom klientov pomocou PCM zviddnete tazkosti u¢astnikov v redlnom ¢ase
a pomoézete im k trvalgm zmendm.

Clenstvo v podpornej
komunite profesiondlnych
koucov




Co sa naucite

Tento certifikaény program je postaveny na troch zdkladnych pilieroch vzdeldvania:

Predstavte si, Ze tak dokonale pozorujete komunikaéné styly a sprdvanie, Ze okamzite
rozpozndte stresoveé signadly ludi. Zmapujete interakcie s cielom ndjst pozitivne rieSenia.
Tieto zruénosti aplikujete pri kouc¢ovani klientov vo vSetkych oblastiach.

Prostrednictvom certifikdcie sa stanete odbornikom na kouc¢ing pomocou PCM. Zvysite svo-
ju schopnost vytvdrat bezpeéné prostredie pri podpore klienta pri hladani rieSeni. Zdroven
zvySite svoje schopnosti kouc¢ovat, aby klienti sami identifikovali vzorce a skratové zlyhania.

Dosiahnutim sebauvedomenia ako kou¢ PCM prispdsobite svoje sprdvanie tak, aby ste
nadviazali na to najlepsie v kazdom z nds. Tieto pozitivhe interakcie poskytuju vzor, ktory
klienti mézu aplikovat na svoje vliastné vztahy v prdci, doma alebo vonku vo svete.




Certifika¢ny proces kou¢a PCM

VsSetko zac¢ina osobnostngm profilom PCM. Vyzbrojeny hlbokym poznanim vasej osobnosti,
ste pripraveny stat sa kou¢om PCM. Zacnite svoju cestu u¢enim sa zdakladov PCM v PCM 1
a PCM 2. Ked' ich dokoncite, prejdete na certifikdciu PCM pre koucov. Tento program vdm
umozni vykondvat koucing v redlnom Zivote, analyzovat vzorce sprdvania

a okamzite aplikovat ucinné intervencie.

Zdaklady PCM Certifikaéna draha Kouéa PCM
PCM 1: Pozitivna PCM 2: Stres Modul 1: Prehl'ady Modul 2: Skisenosti Modul 3: Certifikaéna
komunikdacia a motivacia a zvladanie konfliktov a aplikacia a supervizia skuska trénera

~—_ ~—_ ~—_ ~—_




Zaklady PCM

Podmienkou ucasti na certifika¢énom procese PCM je absolvovanie zdkladnych tréningov PCM 1
a PCM 2. Pozrite si terminy najblizSich tréningov PCM 1 a PCM 2 na nasSej webstrdnke.

PCM 1: Pozitivna PCM 2: Stres

komunikdcia a motivacia a zvladanie konfliktov
Objavte vSetky detaily svojho ZlepSite svoje zruénosti
profilu PCM v identifikdcii motivdcie
Spoznajte zaklady a zvlddani konfliktov
komunikdcie Rozpoznajte a naudte sa
|dentifikujte a udrzujte zvladnut stresové vzorce
motivaciu RiesSte praktické situdcie
Naucdte sa, ako prispbsobit a aplikujte u¢inné zdasahy
spravanie pre zlepSenie Uvedte do praxe vsetko to,

vztahov ¢o ste sa nauciliv PCM 1




Certifikacnd draha Kouca PC

Modul 2: Skisenosti
a supervizia

Modul 3: Certifikacna
skuska trénera

Modul 1: Prehlady
a aplikécia

Naucte sa a precvicte si,

ako obozndmit klientov o ich
osobnostnom profile PCM

Uved'te tedriu do praxe pomocou
praktickych cvic¢eni koucingu
Analyzujte a diskutujte

o konkrétnych situdcidch pomocou
dekdédovacich ndstrojov PCM
Upevnite zruénosti v efektivnej
komunikdcii a identifikdcii stresu
Dostdvajte personalizovanu spatnu
vdzbu s okamzitou pouzitelnostou

Otestujte si svoje vedomosti
Precvicte si PCM koucing na troch
klientoch podla viastného vyberu
Zrealizujte dva koucingy na zdklade
profilu PCM

Supervizia pre Vas koucing
Zucastnite sa supervizie inych
klientov

Urobte prakticky koucing s dalSim
kolegom

Ukdzte schopnost aplikovat PCM
zrucnosti a analyzy

Modelujte schopnost riadit svoje
vlastné stresové vzorce

Dokoncite certifikdciu

a ziskajte certifikat!




Poziadavky Vas tréner

Aby ste sa mohli zu¢astnit programu, musite mat ukonéené zdklady PCM a v sucasnosti Procesom certifikacie Vds bude sprevadzat:
pracovat ako koué, absolvovat kouc¢ovaci kurz a/alebo mat aspon pdtro¢né skusenosti Marian Dubjel - PCM Master tréner
s vedenim alebo riadenim l'udi.

Ked sa prihldsite do certifikaéného programu, pozveme vds na pohovor, ten Standardne
trvd 60 minut a dd sa uskutocnit telefonicky alebo videorozhovorom.

Certifikdcia kou¢ovania PCM je akreditovand Medzindrodnou federdciou koucov (ICF)
pre vzdeldvanie kouc¢ov (CCE). VSetci certifikovani tréneri ICF ziskaju za absolvovanie
tohto programu 15 core kreditov a 25 development kreditov CCE.

Praktickeé informdcie

Certifikaény proces Standardne trvd tri mesiace. Vyzaduje si 6 dni pripravy a tréningu.

Certifikdcia PCM kouca stoji 2 990 € + DPH. Tdto cena pokryva 3 certifikacné moduly,
skusobné profily PCM, poplatky za spracovanie a certifikdciu, materidly a stravovanie
(obed) pocas tréningov.




Ste pripraveny stat sa certifikovanym
kou¢om/kouckou PCM?

d

Certifikovany
kouc

Skontrolujte si kalenddar, zapiste si terminy
a napiste nadm e-mail na info@processcommunication.sk.

Viac informdcii ako aj prihlasku ndjdete na nasej webstrdanke:

www.processcommunicationmodel.sk \
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